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BANKOMAT NAPADOV
Sutaz pre ziakov vzdelavacieho programu Viac ako peniaze
Sutazna téma

Jeden finanény navyk, ktory mi méze zmenit’ zivot

Ciel sut'aze

e Rozvijat u Ziakov schopnost premyslat’ o peniazoch v SirSich suvislostiach, nie
len ako o Cislach.

e Podporit' tvorivost, iniciativu a schopnost preniest myslienku do realneho
Zivota.

e Viest zZiakov k hfadaniu rieSeni, ktoré maju dihodoby dopad na spravanie
jednotlivcov aj skupin.

e Posilnit finanénu gramotnost prostrednictvom praktickych a uplatnitelnych
navykov.

Zadanie projektu

Finan¢né rozhodnutia nerobime len raz — robime ich kazdy der. Prave preto maju
financné navyky obrovsku silu. Dokazu ovplyvnit naSu buducnost viac nez
jednorazové rozhodnutia, vySku prijmu ¢i Stastie.

Finanény navyk je opakované spravanie alebo sp6sob rozhodovania, ktory robime
pravidelne a Casto automaticky. Je to zvyklost, rutina alebo spdsob uvaZovania
0 peniazoch, ktory sa Casom stane prirodzenou sucastou nasho Zivota. Prave vdaka
tomu ma dlhodoby vplyv — pozitivny alebo negativny — na nase financie aj celkovu
Zivotnu pohodu.

Zamyslite sa nad tym:

e Aky jeden konkrétny finan&ny navyk moze €loveku dlhodobo zmenit’ Zivot?

e Ako by tento navyk mohol vyzerat v praxi — v realnom Zzivote, nie len ,na
papieri“?

e« Ako by sa dal zaviest tak, aby bol prirodzeny, udrzatelny a pouzitefny pre
beznych ludi?

Pozor: Nejde o vSeobecne zname a Casto opakované navyky ako ,odkladat si 10%
z prijmu®, ,sporit, ,investovat®, ,sledovat si vydavky v tabulke®.

Tieto principy pozna takmer kazdy. Vy sa pokuste ist' za hranice bezného a priniest
novy pohlad, neCakany pristup alebo originalne rieSenie, ktoré ma potencial realne
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fungovat. Ako priklad, mama mojej kamaratky, nakupuje viano€né darCeky pre svojich
8 vnukov uz v januari, hned po Vianociach, ked su velké novoro¢né zlavy, a tym si rok
dopredu zabezpeci lepSie ceny a pokoj v predvianoCnom strese.

Vyzva
VasSou ulohou je vytvorit projekt, v ktorom:

1. Zadefinujete jeden finanény navyk: Jasne pomenujte navyk, ktory ste si
zvolili. Vysvetlite, pre€o prave tento navyk povazujete za doélezity a vynimocny.
Uvedte komu je uréeny (mladym fudom, rodinam s detmi, seniorom, Studentom
alebo inej konkrétnej skupine).

2. Navrhnete akény plan — ako dostat’ navyk do zivota. Premyslajte prakticky
a konkrétne. Aké kroky musim ¢lovek urobit, aby si tento navyk osvojil? Ako by
mohol vyzerat jeho zadiatok (prvy defi, prvy tyzdef, prvy mesiac)? Co méze
l[udom pomoct, aby pri hiom vydrzali (nastroje, prostredie, motivacia, komunita,
technolégie, hra, vyzva, ...)? Vasim cielom je vytvorit napad alebo koncept,
ktory by sa dal realne pouzit v Zivote — nie tedriu, ale funkény model.

3. OpisSete prinos do zivota. Zamyslite sa nad dopadom. Ako by sa zmenil Zivot
Cloveka, ktory bi si tento navyk osvojil? Co by mu priniesol kratkodobo a ¢o
dlhodobo? Méze mat tento navyk vplyv aj na jeho rodinu, komunitu alebo
spoloCnost? Skuste ukazat, Ze nejde len o peniaze, ale aj o pokoj, slobodu,
vztahy, sebavedomie, zodpovednost a buducnost.

Tip na zaver. Nebojte sa mysliet odvazne a bez obmedzeni. Finan¢ny navyk nemusi
byt nudny, vazny ani komplikovany. Méze byt jednoduchy, hravy, prekvapivy — hlavne
v8ak zmysluplny a pouzitefny v realnom Zivote.

Podmienky sutaze
Sutaziaci

Do sutaze sa mézu prihlasit’ ziaci zakladnych a strednych §kol , ktori su v Skolskom
roku 2025/2026 zapojeni do programu Viac ako peniaze.

Do sutaze ziakov prihlasuje ucitel vyplnenim elektronickej prihlasky v termine
od 02. februara 2026 do 06. marca 2026.

Sutazni tim tvoria dvaja ziaci alebo aj jednotlivec.
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Sutazné prace bude hodnotit’ 3-Clenna odborna porota, ktoru zostavi usporiadatel.
Sut'az je spoplatnena za symbolicky poplatok 10 Eur za $kolu. Uhrada sa realizuje
bankovym prevodom alebo okamzitou platbou najneskér v posledny den
prihlasenia do sut’aze.

Informacie k platbe najdete aj na nasej webovej stranke TU.

Forma a kritéria sutaznej prace

Sutazny tim napiSe a odoSle vlastnu sutaznu pracu na zadanu tému vo forme
kratkeho projektu. Forma je popisana na webovej stranke Podmienky ucasti - JA
Slovensko.

Priebeh sutaze
Sutaz Bankomat napadov ma 2 kola:

1. Distan¢né kolo: hodnotenie prijatych sutaznych prac odbornou porotou a vyber
finalistov do finale. Sutazna praca je spracovana vo formate .doc, .dosx alebo
.pdf a poslana ako priloha online prihlasky timu do sutaze.

2. Prezencné kolo: prezentacia postupujucich sutaznych prac pred odbornou
porotou. Finalisti sa stretnu v Banskej Bystrici.

Hlavné hodnotiace kritéria

Sutazné timy su odbornou porotou hodnotené podla tychto kritérii: Kritéria hodnotenia
- JA Slovensko

Pravidla sutaze

Pravidla sutaze su detailne popisane na webovej stranke: Pravidla sutaze - JA
Slovensko.

S pripadnymi otazkami ohfadom sutaze, jej pravidiel a jej priebehu, je mozné sa obratit
priamo na: Jana Dvorovcikova, dvorovcikova@jaslovensko.sk, 0948 933 603.

/“\

Jana Dvorovéikova

Programova manaZzérka
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