
 
 
  
 
 
 

 

 

 

Skúsenosťou k úspechu 
 

 

BANKOMAT NÁPADOV 

 

Súťaž pre žiakov vzdelávacieho programu Viac ako peniaze 

 

Súťažná téma 

 
Jeden finančný návyk, ktorý mi môže zmeniť život 
 
 
Cieľ súťaže 
 

• Rozvíjať u žiakov schopnosť premýšľať o peniazoch v širších súvislostiach, nie 
len ako o číslach. 

• Podporiť tvorivosť, iniciatívu a schopnosť preniesť myšlienku do reálneho 
života.  

• Viesť žiakov k hľadaniu riešení, ktoré majú dlhodobý dopad na správanie 
jednotlivcov aj skupín. 

• Posilniť finančnú gramotnosť prostredníctvom praktických a uplatniteľných 
návykov.  

 
Zadanie projektu 
 
Finančné rozhodnutia nerobíme len raz – robíme ich každý deň. Práve preto majú 

finančné návyky obrovskú silu. Dokážu ovplyvniť našu budúcnosť viac než 

jednorazové rozhodnutia, výšku príjmu či šťastie.  

Finančný návyk je opakované správanie alebo spôsob rozhodovania, ktorý robíme 

pravidelne a často automaticky. Je to zvyklosť, rutina alebo spôsob uvažovania 

o peniazoch, ktorý sa časom stane prirodzenou súčasťou nášho života. Práve vďaka 

tomu má dlhodobý vplyv – pozitívny alebo negatívny – na naše financie aj celkovú 

životnú pohodu. 

Zamyslite sa nad tým:  

• Aký jeden konkrétny finančný návyk môže človeku dlhodobo zmeniť život? 

• Ako by tento návyk mohol vyzerať v praxi – v reálnom živote, nie len „na 

papieri“? 

• Ako by sa dal zaviesť tak, aby bol prirodzený, udržateľný a použiteľný pre 

bežných ľudí?  

Pozor: Nejde o všeobecne známe a často opakované návyky ako „odkladať si 10% 

z príjmu“, „sporiť“, „investovať“, „sledovať si výdavky v tabuľke“.  

Tieto princípy pozná takmer každý. Vy sa pokúste ísť za hranice bežného a priniesť 

nový pohľad, nečakaný prístup alebo originálne riešenie, ktoré má potenciál reálne 
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fungovať. Ako príklad, mama mojej kamarátky, nakupuje vianočné darčeky pre svojich 

8 vnukov už v januári, hneď po Vianociach, keď sú veľké novoročné zľavy, a tým si rok 

dopredu zabezpečí lepšie ceny a pokoj v predvianočnom strese. 

 
Výzva 
 
Vašou úlohou je vytvoriť projekt, v ktorom: 
 

1. Zadefinujete jeden finančný návyk: Jasne pomenujte návyk, ktorý ste si 
zvolili. Vysvetlite, prečo práve tento návyk považujete za dôležitý a výnimočný. 
Uveďte komu je určený (mladým ľuďom, rodinám s deťmi, seniorom, študentom 
alebo inej konkrétnej skupine).  
 

 
2. Navrhnete akčný plán – ako dostať návyk do života. Premýšľajte prakticky 

a konkrétne. Aké kroky musím človek urobiť, aby si tento návyk osvojil? Ako by 
mohol vyzerať jeho začiatok (prvý deň, prvý týždeň, prvý mesiac)? Čo môže 
ľuďom pomôcť, aby pri ňom vydržali (nástroje, prostredie, motivácia, komunita, 
technológie, hra, výzva, ...)? Vaším cieľom je vytvoriť nápad alebo koncept, 
ktorý by sa dal reálne použiť v živote – nie teóriu, ale funkčný model.  
 

 
3. Opíšete prínos do života. Zamyslite sa nad dopadom. Ako by sa zmenil život 

človeka, ktorý bi si tento návyk osvojil? Čo by mu priniesol krátkodobo a čo 
dlhodobo? Môže mať tento návyk vplyv aj na jeho rodinu, komunitu alebo 
spoločnosť? Skúste ukázať, že nejde len o peniaze, ale aj o pokoj, slobodu, 
vzťahy, sebavedomie, zodpovednosť a budúcnosť.  

 
Tip na záver. Nebojte sa myslieť odvážne a bez obmedzení. Finančný návyk nemusí 
byť nudný, vážny ani komplikovaný. Môže byť jednoduchý, hravý, prekvapivý – hlavne 
však zmysluplný a použiteľný v reálnom živote.  
 

Podmienky súťaže 
 

 

Súťažiaci 
 

Do súťaže sa môžu prihlásiť žiaci základných a stredných škôl , ktorí sú v školskom 
roku 2025/2026 zapojení do programu Viac ako peniaze. 

Do súťaže žiakov prihlasuje učiteľ vyplnením elektronickej prihlášky v termíne 
od 02. februára 2026 do 06. marca 2026. 

Súťažní tím tvoria dvaja žiaci alebo aj jednotlivec.  
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Súťažné práce bude hodnotiť 3-členná odborná porota, ktorú zostaví usporiadateľ. 

Súťaž je spoplatnená za symbolický poplatok 10 Eur za školu. Úhrada sa realizuje 
bankovým prevodom alebo okamžitou platbou najneskôr v posledný deň 
prihlásenia do súťaže.  

Informácie k platbe nájdete aj na našej webovej stránke TU. 

 

Forma a kritériá súťažnej práce 

Súťažný tím napíše a odošle vlastnú súťažnú prácu na zadanú tému vo forme 
krátkeho projektu. Forma je popísaná na webovej stránke Podmienky účasti - JA 
Slovensko. 

Priebeh súťaže 

Súťaž Bankomat nápadov má 2 kolá: 

1. Dištančné kolo: hodnotenie prijatých súťažných prác odbornou porotou a výber 
finalistov do finále. Súťažná práca je spracovaná vo formáte .doc, .dosx alebo 
.pdf a poslaná ako príloha online prihlášky tímu do súťaže.  

2. Prezenčné kolo: prezentácia postupujúcich súťažných prác pred odbornou 
porotou. Finalisti sa stretnú v Banskej Bystrici.  

Hlavné hodnotiace kritéria 

Súťažné tímy sú odbornou porotou hodnotené podľa týchto kritérii: Kritériá hodnotenia 
- JA Slovensko 

Pravidlá súťaže 

 
Pravidlá súťaže sú detailne popísane na webovej stránke: Pravidlá súťaže - JA 

Slovensko.  

S prípadnými otázkami ohľadom súťaže, jej pravidiel a jej priebehu, je možné sa obrátiť 
priamo na: Jana Dvorovčíková, dvorovcikova@jaslovensko.sk, 0948 933 603. 

   

 

Jana Dvorovčíková  

Programová manažérka 
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